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ZEROクラブ Part3 (ゲートトレーニング) 

企画： スキー研究会「BISA」  

協力： ぐんま YMCA、千葉 YMCA、スノーパーク尾瀬戸倉 

尾瀬パークホテル 

日程： 2021年 2月 6 日(土)～7 日(日)  

会場： スノーパーク尾瀬戸倉 

宿舎： 尾瀬パークホテル（0278-58-7111） 

指導： BISA代表・六本木信久、他 

 

 

【指導スタッフ】 

 

    槇 乃理子(まきのり)            伊藤 玲子(れーこ)              齋藤 雄一郎(レッド) 

 

 

＜ご家族のコメント＞ 

・・・アンケートから・・・ 

 

ご家族からのコメント・・・ZERO クラブ Part3 に参加させていただき有難うございました。息子の上達が更に見え、 

嬉しい限りです。更に、先生には、プライベートレッスンをしていただき有難うございました。 

まきのりリーダーには、毎回企画から運営、更には、夜の会までお気遣いいただき、大変 

お世話になりました。 

また、タイムアタックでは、結果が目に見えて目標が明確になったので、子どもたちは目標に 

向かい真剣に、しかも楽しそうに取り組んでいる姿が印象的でした。これからも是非ゲート 

トレーニングを取り入れていただけると嬉しいです。 

子どもの感想・・・ポールでは、周りに気にせず思いっきり滑れるのが楽しかったです。先生に教えてもらった、外足の 

小指を上げて曲がると、内側の足がついてくるというのができて良かったです。 

 

 

 

 

 

 



 

 

Basic Ski Academy 

BISA Event Report 

http://bisa.lovepop.jp/ 

 

 

 

【ZERO クラブ Part3 タイム計測結果】 

基準タイム：15.81 

学年/性別 1本目 2本目 3本目 ベストタイム 対基準タイム 級 

中 1/男 17.49 17.78 18.21 17.49 111% 3級 

小 4/女 18.40 18.41 17.91 17.91 113% 3級 

小 4/男 19.10 18.13 19.09 18.13 115% 3級 

小 2/男 18.62 19.66 19.69 18.62 118% 4級 

小 2/女 19.76 19.62 19.61 19.61 124% 4級 

小 3/女 24.63 23.81 25.68 23.81 151% 6級 

小 3/女 27.97 27.01 27.62 27.01 171% 6級 

小 1/女 35.41 31.70 30.98 30.98 196% 7級 

保護者 14.70   14.70 93% 1級 

保護者 15.81   15.81 100% 1級 

保護者 33.78 26.84  26.84 170% 6級 

保護者 15.71   15.71 99% 1級 

保護者 29.81   29.81 189% 7級 

保護者(ﾎﾞｰﾄﾞ) 37.14   37.14 235% 8級 

保護者(ﾎﾞｰﾄﾞ) 32.46   32.46 205% 7級 

リーダー 15.09   15.09 95% 1級 

リーダー 14.39   14.39 91% 1級 

リーダー 16.66   16.66 105% 3級 

 

 

 

 

※ お子様の写真は、保護者の方のご了承を得て掲載しております。 

 


