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ゼロからのスタート＆ZERO クラブ Part1 

企画： スキー研究会「BISA」 

日程： 2022年 1月 9日(日)～10日(月・祝)  

会場： スノーパーク尾瀬戸倉 

宿舎： 尾瀬パークホテル（0278-58-7111） 

指導： BISA代表・六本木信久 ほか 

 

 

 

 

【指導スタッフ】 

まきのり                     レッド                     ミニモン 

 

 

 

 

 

 

 

       スカイ                      ハマチ                    あまさん 

 

 

13年目を迎えた「ゼロからのスタート」 

「ゼロからのスタート」を開催しているスキー研究会「BISA」は、初心者
のスキー指導を研究する上で欠かすことができない、スキーの原点でも
ある幼児からのスキー運動の研究が必要ということで、2010 年１月に
たった一人の幼児（6歳）の参加でしたが始めました。 

２年目の 2011年の参加者は７人（指導者 5人）、2012 年は 4

人（指導者 4人）、2013年は 6人（指導者 6人）、2014年は
13人（指導者 9人）2015 年 21人（指導者 13人）と、子ども
の参加が年々増えたことで翌年の 2016年からは年 2回の開催。さら
に 2020年には「ゼロ」からスタートした子どもが多くなったことでシーズン
3回の開催になりました。 

 

さらに 2021年は、継続して参加する子どもたちの上達が顕著になったことで、３回目は子どもの上達には欠かすこと
ができないゲートを使ったプログラムにしました。そして翌年の 2022年は、シーズン 4回の開催することになりました。 
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このように「ゼロからのスタート」は、①年ごとに継続して参加する子ども
が増えたこと、②４歳児の中には雪遊びに集中、スキー体験なしで終
了する子どもがいることから、参加受付は 5歳児（年中）からというこ
とにしました。 

そうすることで、「ゼロからのスタート」の子どもは、プライベートレッスン、
「ゼロから・・・」を経験（卒業）した子どもは、「ZERO クラブ」に入って
いただき、グループレッスンという新しい環境の中でスキーを楽しんで貰う
ことにしました。そしてリーダー（指導者）の方たちには、楽しい雰囲気
の中で、子どもたちの多様な可能性を引き出すことをモットーに、スキー
指導をしてもらうことにしています。 

 

Part1 に参加したご家族の感想 

A 子ども(5歳男、9歳男)の感想・・・楽しかったそうで、また行きたいと言っていました。 

親御さんの感想 ・・・子どもたちは、親を離れて過ごしていることに成長を感じました。また、子どもがなつき 

やすく接していただき良かったです。 

・・・夜の交流会には、寝落ちしてまったので、常連さんと仲良くすることができませんでした。 

次回は夜の会にも参加したいです。ありがとうございました。 

 

B 子どもの(9歳女、11歳女)の感想・・・新雪をたくさん滑れて楽しかった。 

親御さんの感想・・・スタッフの皆様には、いつも我がまま娘を親のように見守り、接してくださり有難うござい 

ます。おかげさまで毎回楽しませてもらっています。ありがとうございました。 

 

C 子ども(5歳、9歳)の感想・・・(５歳)楽しかった。 

(９歳)また上手になれた。スキー大好き。またやりたい。 

親御さんの感想・・・いつも子どもたちを楽しませてくれてありがとうございます。特に 5歳には手厚く丁寧に 

誘導してくださって感謝しています。9歳は昨年からまたレベルが上がって、滑るのが 

楽しくてしょうがないようです。 

 

 

2010年 1月に発足した「ゼロからのスタート」は、2022年 1月で 13年になりました。どうぞ子どもたちの成長した姿
をご覧ください。 

 


